IX CORRIDA/ CAMINHADA DE REIS

Unido de Freguesias de Povoa de Rio de Moinhos e Caféde

Regulamento

- Numa organizacao da Unido de Freguesias de P6voa de Rio de Moinhos e Caféde e com
a colaboracdo da Associacdo de Atletismo de Castelo Branco, realiza-se no dia 11 de
Janeiro de 2026, pelas 10h00m a IV Corrida/Caminhada de Reis.

Escaloes Etarios

Escalao Idades Anos de nascimento
Juniores M/F 18 a 19 anos 2007 e 2008
Seniores M/F 20 anos em diante 2006 e anteriores
Veteranos I M/F 35 anos em diante Ano referéncia 1991
Veteranos II M/F 45 anos em diante Ano referéncia 1981
Veteranos 111 M/F 55 anos em diante Ano referéncia 1971
Veteranos IV M/F 65 anos em diante Ano referéncia 1961

Horario da prova
Horas Escaloes Distancias
10h00 Juniores M/F 11 000m
10h00 Seniores M/F 11 000m
10h00 Veteranos M/F 11 000m

- A prova tem a distancia aproximada de 11 000m, destinando-se a atletas juniores,
seniores e veteranos.

- Podem participar nesta prova atletas federados e populares, em representacdo das
diversas formas de associativismo ou a titulo individual.

- A aptidao fisica indispensdvel a participacdo neste prémio de atletismo é da
responsabilidade das equipas e dos atletas participantes.

- Todos os atletas terao direito a seguro.

- Sob nenhum pretexto serdo aceites inscricdes de ultima hora, ou permitidas quaisquer
alteracdes apds o fecho das inscricoes.

- Em caso de davida quanto a idade dos atletas é obrigatdria a apresentacao do cartio de
cidaddo (a ndo apresentacao deste documento ou outro qualquer comprovativo da idade
implica a desclassificacdo do atleta).

- O transporte dos atletas para o ponto de partida € da responsabilidade dos clubes ou
atletas participantes.



- A Organizacao ndo disponibilizara local para banhos.

- No caso de ndo concordarem com a decisdo do arbitro, os atletas ou clubes, podem
protestar junto do juri de apelo, até 30 minutos apds a tomada de decisdo do arbitro. Este
protesto deve ser escrito, acompanhado de um depdsito de 76,85 €. O depdsito serd
devolvido no caso de ser dada razdo ao atleta ou clube que apresentou o protesto.

- Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos de acordo com o
regulamento da CNEC (Comissao Nacional de Estrada e Corta-mato).

- A participagdo na prova implica o conhecimento integral do presente regulamento.

- A organizacgao aconselha os clubes/atletas participantes a serem portadores de alfinetes.
Inscricoes

- As inscri¢des devem ser enviadas, até ao dia de 8 Janeiro de 2026, para a Associagdo de
Atletismo de Castelo Branco através do email cbranco@fpatletismo.org ou do telefone
272 341 753, para a Unido de Freguesias de Povoa de Rio de Moinhos e Caféde através
do email secretaria@povoarmecafede.pt ou do telefone 272 437 134.

Prémios

- Classificacao individual: Troféus para o 1° lugar e medalhas para o 2° e 3° lugar em
todos os escaldes.

- Classificacao coletiva: Troféus para o 1°, 2° e 3° lugar de cada escaldo. Os veteranos
constituem apenas um escaldo. Contam para a classificacdo coletiva os 3 primeiros
classificados de cada escalao. Em caso de empate desempata o 3° classificado de cada
equipa.

Prémio da Unido de Freguesias Povoa de Rio Moinhos e Catéde: Medalhas para os trés
primeiros atletas classificados nos escaldes Juniores, Seniores e Veteranos masculinos e
femininos, que sejam naturais ou residentes na P6voa de Rio Moinhos ou em Caféde.



Percurso da Corrida

Informamos que o percurso compreende passagem em caminho de terra batida e
alcatrao.
Partida e chegada na Pévoa de Rio de Moinhos.



