
Adufes - sexta-feira – 18 h 0 0 – 19 h 00 (Casa da Cultura)
Artes – quarta-feira – 10 h 00 – 12 h 00 (1.º Andar Junta de Freguesia)
Cidadania - segunda-feira – 14h 30 - 15 h 30 (Casa da Cultura)
Hidroginástica - quarta-feira – 12h 15 - 13 h 00 (Piscinas de Alcains)
Informática turma H / I - quinta-feira- 9 h 30 - 11 h 00 / 11 h 00 - 12 h 30  (1.º Andar Junta de Freguesia)
Inglês - quarta-feira – 16h 00 - 17 h 00 (1.º Andar Junta de Freguesia)
Prática Desportiva - quinta-feira- 14 h 30 - 15 h 30 (Salão da Junta de Freguesia, Largo da Devesa)

União de Freguesias de Póvoa de Rio de Moinhos e Caféde
Segunda Feira Terça Feira Quarta Feira Quinta Feira Sexta Feira

9h30 9h00 9h00 9h30 Informática 9h00

10h30 10h00 10h00 Artes 11h00 Informática 10h00

11h00 11h00 11h00 12h30 11h00

12h00 12h15 12h15 Hidroginástica 12h30 12h00

14h30 Cidadania 14h00 13h00 14h30 Prática 
Desportiva

14h00

15h30 15h00 14h00 15h30 15h10

16h00 16h00 Inglês 15h00 16h00 16h00

17h00 17h00 16h00 17h00 17h00

18h00 18h00 17h00 18h00 18h00 Adufes

19h00 19h00 18h00 19h00 19h00


